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Abstract:

Traumtische Ereignisse sind mit Veranderungen in biologischen und psychologischen Prozessen
assoziiert, die nicht nur mit einem erhéhten Risiko fur psychische Stérungen sondern auch mit einem
schlechteren Ansprechen auf bestehende Behandlung einhergehen kénnen. Dennoch ist die
Forschungslage durchaus heterogen und nur ein Teil der Betroffenen entwickelt nach einem
traumatischen Ereignissen eine Psychopathologie. Ein besseres Verstandnis von moderierenden
Faktoren kdnnte gezieltere Interventionen ermdglichen und damit deren Effektivitat erhdhen. Es werden
verschiedene Studien vorgestellt, welche die Rolle von genetischen, biologischen und psychologischen
Merkmalen fur die Entstehung und Behandlung von psychischen Stdrungen nach traumatischen
Ereignissen einschlieBlich moéglicher Mechanismen untersuchen. Zunachst werden Ergebnisse einer
epidemiolgischen Studie zu biologischen Stress-Markern (z.B. Cortisol) und dem Risiko fur PTBS-
Symptomen und Alkoholkomsum nach traumatischen Ereignissen bei Soldaten prasentiert. Anschliel3end
folgen experimentelle Befunde aus einer Analogstudie, in der sowohl der Zusammenhang zwischen
friheren Kindheitstraumata und trauma-induziertem Alkoholcraving als auch die Rolle der
Empfanglichkeit fir die Emotionen anderer fur die Stressreaktivitat wahrend eines beobachteten
Traumas untersucht wurden. Schliel3lich werden Ergebnisse einer Interventionsstudie zur
moderierenden Rolle des MAOA Gens fur den Zusammenhang zwischen friherer Traumatisierung und
der Effektivitat kognitiver Verhaltenstherapie bei Patienten mit Angststérungen diskutiert.
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